
FEBREROFEBRERO

ENEROENERO

MARZOMARZO

ACTIVIDADESACTIVIDADES

Reunión inicio con cuidadores / participantes

Resolver con exploradores 
y semillas del Reino

Entrega de toldillos enfermedades transmisibles por
mosquitos  
Atención con participantes Salud Mental.
Charla CIV embarazo con cuidadores. 
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ABRILABRIL

MAYOMAYO

Reunión CIV Salud
Oral
Charla CIV de
embarazo con
cuidadores 

Entrega de TFI a participantes en bajo peso 
Capacitación a padres sobre la higiene oral y la
buena alimentación. 
Celebrando la alegria de la infancia - grupo
pequeño 

Discipulado a padres.

Segunda capacitación
a padres (Salud Oral)

ACTIVIDADESACTIVIDADES



JUNIOJUNIO

JULIOJULIO

AGOSTOAGOSTO

Discipulado a padres.

Taller teórico practico 
Consecuencias del 
embarazo 
a temprana edad.

Discipulado a padres.
CIV de salud Oral (tecnicas de cepillado)
Cierre CIV prevención de embarazo  

Discipulado a padres.
Programa Salud

 Mental:
 desconectados (12 a 22 años) 

ACTIVIDADESACTIVIDADES



SEPTIEMBRESEPTIEMBRE

OCTUBREOCTUBRE

Discipulado a padres.
Programa: Salud física

 y hábitos saludables: 
¿Y qué paso con mi salud? 

CONGRESO PROTEGER -Trabajo con Cuidadores 

CONGRESO PROTEGER (Dirigido a: niños mañana y
tarde)

Congreso Proteger adolescentes - jovenes

Discipulado de padres.

Taller de Salud Oral a padres

SPA  (estilos de vida saludable) a participantes

ACTIVIDADESACTIVIDADES



NOVIEMBRENOVIEMBRE

DICIEMBREDICIEMBRE FOTOFOTO

Programa Salud Mental: desconectados (5 a 22
años) 
Taller optica a cuidadores y participantes
CIV SPA
Clausura CIV embarazo.

Reunión de padres
Actividad fin de año a

 participantes
Banquete de la alegria, 

amor y gratitud - 
participantes pequeños 

ACTIVIDADESACTIVIDADES
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Se realiza jornada de limpieza dental, donde se atendió a un total de 59 niños en el área de 

odontología, donde se realizaron procedimientos como profilaxis dental y aplicación de barniz de 

flúor, con el objetivo de prevenir caries y promover una vida saludable.  

Además, se hizo entrega de kits orales y se llevó a cabo una capacitación dirigida a los cuidadores, 

enfocada en la importancia de la higiene bucal, la buena alimentación y los hallazgos detectados 

durante la atención odontológica. 

Posteriormente, 39 niños fueron valorados por la odontopediatra, quien realizó restauraciones con 

resina, según las necesidades identificadas. 

 

En paralelo, se desarrolló un taller sobre la prevención del consumo de sustancias psicoactivas, 

dirigido tanto a los participantes como a sus cuidadores. En este espacio, se abordaron las 

consecuencias del uso de drogas a nivel mental, socioemocional y físico. 

 

Asimismo, se realizó un taller teórico-práctico sobre la prevención del embarazo en la 

adolescencia, donde se explicó a cuidadores y participantes las implicaciones de un embarazo a 

temprana edad, y cómo este puede afectar la salud física y mental de los adolescentes. 

 

Por otro lado, se hizo entrega de mercados a los participantes que presentan bajo peso. En este 

contexto, se ofreció una charla a los cuidadores sobre la promoción de la alimentación saludable y 

la prevención de enfermedades relacionadas con la desnutrición. 

 

Se llevaron a cabo actividades dinámicas y charlas orientadas a los participantes, enfocadas en la 

importancia de la higiene del sueño y en las consecuencias que puede acarrear una mala calidad 

del descanso en los ámbitos físico y mental. 

 

Se benefició a 239 participantes mediante la entrega de medicamentos, ayudas visuales (lentes) y 

la realización de revisiones médicas generales. Además, se hizo entrega de regalos y kits escolares, 

con el propósito de apoyar tanto la salud como el desarrollo educativo de los niños y niñas. 

 

Se llevó a cabo una sesión de evangelismo y discipulado dirigida a los cuidadores, donde se tomó 

un tiempo especial para el estudio de la Palabra y momentos de oración. Esta actividad buscó 

fortalecer los valores espirituales y el acompañamiento emocional de las familias. 

 

Como cierre del año, se realizó la celebración denominada "Banquete de la Alegría, Amor y 

Gratitud", en la que participaron los niños y niñas. Durante esta actividad: 

• Se compartió un mensaje sobre la importancia del agradecimiento. 

https://fundacion-bendecir.webnode.es/
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• Se entregaron regalos y dulces a los participantes. 

• Se ofreció un espacio de reflexión espiritual basado en la acción de gracias, promoviendo 

valores como la gratitud y el amor. 
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